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Problemas y afecciones benignas
en los senos

M uchas mujeres tienen afecciones benignas en los senos
que causan masas o bultos y otros sintomas en los senos.

A menudo estas afecciones se resuelven por su cuenta o se
pueden tratar con medicamentos o una cirugia menor.

Algunas afecciones benignas en los senos estdn relacionadas con
la edad o con cambios normales en los niveles de hormonas que
ocurren durante el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia.
Es importante estar al tanto de cualquier cambio que ocurra en los
senos e informarselo a su proveedor de atencion médica.

Este folleto explica

* Jos cambios en los senos
® problemas y afecciones benignas comunes en los senos
e como se diagnostican los problemas en los senos

Los cambios en los senos cantidad de liquido en los a1
Los senos estan formados por glandulas, grasa y tejido senos. Al hacerlo, los senos Conduct by
fibroso. Este tejido fibroso estd compuesto por fibras se pueden percibir mas sen- d:';ecl;feo
microscopicas y es lo que le da forma a los senos. sibles al tacto o dolorosos

Cada seno tiene de 15-20 secciones que se llaman (consulte el cuadro). Lébulo que £
16bulos. Cada l6bulo tiene muchos lobulillos peque- Sus  senos cambian contiene \
nos. Los 16bulos terminan en decenas de diminutas durante el embarazo, la  glandulas

glandulas que pueden producir leche. Los 16bulos, lactancia y la menop'ausia. mamarias
lobulillos y las glandulas estan unidos por tubos del- Tal vez ob§erve cambms en Z o ® @
gados que se denominan conductos. 195 SeNnos si usa anticoncep-  Grggq
Sus senos responden a cambios en los niveles de tivos hormonales, como las \
las hormonas estrdgeno y progesterona durante su pildoras anticonceptivas o la

ciclo menstrual. Las hormonas pueden cambiar la terapia hormonal. Si tiene



Familiarizacion de los senos por parte de la
mujer

Es importante saber cudl es el aspecto normal de
los senos y como se sienten al palparlos. Saber
qué es normal en los senos le ayudard a detectar
los cambios que pueden indicar la presencia de
un problema. Muchas mujeres a quienes se les
ha diagnosticado cancer del seno han observado
primero ellas mismas las masas en el seno, antes
de que el proveedor de atencién médica haya
hecho un examen del seno o se haya hecho una
mamografia.

implantes en los senos, es posible que observe estos
cambios en sus propios senos y no en los implantes.

Problemas benignos en los senos

Hay cuatro problemas comunes benignos en los senos.
El tratamiento o diagndstico de cada uno de ellos
depende del caso especifico. Su proveedor de aten-
ciéon médico tratard su problema médico de la mejor
manera posible para usted.

Cambios fibroquisticos en los senos

Los senos de algunas mujeres pueden estar inflamados,
llenos de masas y bultos y sensibles al tacto. A estas
alteraciones se les llama cambios fibroquisticos en los
senos. El hecho de presentar estos sintomas no quiere
decir que tiene una enfermedad. Esta afeccion es mas
comun durante los afios de procreacion de la mujer
aunque también puede ocurrir después de la meno-
pausia en las mujeres que reciben terapia hormonal.

Sefiales y sintomas. Ademds de la hinchazén y la
presencia de masas o bultos, los cambios fibroquisticos
en los senos pueden causar dolor agudo, sensacién de
ardor y comezén o picazén. Uno de los senos puede
estar mas adolorido que el otro. En muchas mujeres,
los sintomas empeoran inmediatamente antes del
periodo menstrual y casi siempre mejoran después de
que comienza dicho periodo.

Tratamiento. Aunque no hay tratamientos, hay medi-
das que puede tomar para aliviar los sintomas:
e Aplique calor o hielo al seno.

e Tome un medicamento antiinflamatorio sin esteroi-
des de venta sin receta, como ibuprofeno.

e Use un sostén (brassiere) que se ajuste bien a sus
senos.

Quistes

Los quistes en los senos son sacos pequefios llenos
de liquido. El tamafio de estos quistes puede variar
mucho. Los quistes son mas comunes en las mujeres

entre los 25 aflos y 50 afios y generalmente desaparecen
después de la menopausia. Algunas mujeres que reciben
terapia hormonal pueden seguir teniendo quistes.

Seiiales y sintomas. Algunos quistes en los senos se
perciben como una uva blanda o un globo lleno de
agua, mientras que otros son firmes. Es posible que
el area del quiste se sienta adolorida o sensible. Los
quistes pueden crecer en tamafio inmediatamente
antes del periodo menstrual.

Tratamiento. Los quistes en los senos se tratan si son
grandes y dolorosos. Si sus quistes le producen moles-
tias, su proveedor de atenciéon médica podria drenar
el liquido de los quistes mediante un procedimiento
que se llama aspiracion con aguja fina. También es
posible extraer el quiste mediante una cirugia. Para
evitar que se vuelvan a formar quistes se usan pildoras
anticonceptivas.

Fibroadenomas

Los fibroadenomas son otro tipo comun de cambio
benigno en los senos. Estos son masas o bultos solidos
que ocurren con mayor frecuencia en las mujeres mas
jovenes.

Seiiales y sintomas. Ambos senos pueden tener fibro-
adenomas. Las masas pueden ser bien definidas y lisas
y generalmente no causan dolor.

Tratamiento. En muchos casos, no es necesario tratar
los fibroadenomas. Algunas mujeres, sin embargo,
deciden someterse a una cirugia para extraer las masas.
Si usted y su proveedor de atencién médica deciden
que es buena idea extraer los fibroadenomas, el pro-
cedimiento que se usa se llama Iumpectomia.

Infeccion

Una infeccion en el tejido del seno se denomina
mastitis. Esta infecciéon ocurre comuinmente cuando
una mujer estd lactando y un conducto se obstruye
con leche lo cual le impide drenarse adecuadamente.
También a veces ocurre por motivos no relacionados
con un embarazo y la lactancia.

Senales y sintomas. Los sintomas de una infeccién en
los senos son semejantes a los de gripe, es decir, fiebre,
dolor en el cuerpo y agotamiento. Los senos también
pueden estar hinchados, adoloridos, con estrias rojas y
calidos al tacto.

Tratamiento. Si presenta sintomas de una infeccién,
llame a su proveedor de atencién médica de inme-
diato. Hay varios tratamientos que se pueden probar,
como vaciar la leche de los senos, tomar antibioticos
o aplicar un pafo cdlido y himedo al seno durante
15-20 minutos varias veces al dia. Si toma antibioti-
cos, generalmente puede seguir lactando a su bebé o
usar una bomba sacaleche para evitar que los senos se
congestionen con leche. Hable sobre estas alternativas
con su proveedor de atencion médica.



Diagnéstico

Si descubre una masa o un area sospechosa en el seno,
comuniquese con su proveedor de atencién médica.
Dicho proveedor probablemente le hara un examen
fisico de los senos. Esto se denomina examen clinico
del seno. Los resultados de este examen determinaran
si es necesario recomendar otros estudios.

También es posible detectar problemas benignos
durante un examen de deteccién que se llama mamo-
grafia. Las mujeres entre los 40 afios y 75 afios deben
hacerse una mamografia anual. Las mujeres mayores
de 75 afios deben hablar con sus proveedores de aten-
ciéon médica sobre la necesidad de seguir haciéndose
este examen.

Si se detecta un area sospechosa 0 una masa en una
mamografia de deteccion, deberé regresar para un exa-
men de seguimiento destinado a determinar la causa
exacta del problema. El examen de seguimiento puede
consistir en otra mamografia (denominada mamo-
grafia de diagnéstico), una ecografia (ultrasonido)
o un examen de imagen por resonancia magnética
(MRI, por sus siglas en inglés). Si los resultados de
estos exdmenes son anormales, tendrd una biopsia.
Los tipos de examenes que se haran dependen de su
condicién especifica.

Es normal sentirse nerviosa sobre tener que hacerse
estos examenes de seguimiento. Tener que regresar
para exdmenes adicionales no quiere decir que tiene
cancer. En la mayoria de los casos, los resultados de los
examenes de seguimiento son normales o revelan una
afeccion benigna.

Mamografia de diagnéstico

La mamografia de diagnostico usa la misma tecnologia
de la mamografia de deteccién pero revela iméagenes
mas detalladas de los senos. La mamografia de diag-
nostico puede examinar areas mas pequeflas de los
senos o ampliar las secciones para tener una mejor
imagen del area en cuestion.

Ecografia (ultrasonido)

En la ecografia, una maquina que usa ondas sonoras
crea imdagenes del interior de los senos. Este examen
puede revelar si las masas en los senos son sélidas o
estan llenas de liquido.

Imagen por resonancia magnética

Durante un examen de imagen por resonancia magné-
tica (MRI), se le coloca dentro de una méquina grande
que usa un iman especial para crear imagenes. Esta
maquina toma muchas fotos de los senos. Estas ima-
genes se combinan posteriormente para generar fotos
detalladas que brindan una vista clara de masas o areas
sospechosas.

Biopsia
La tinica manera de determinar si una masa sélida en
el seno o un area sospechosa es cancerosa, es tomando

una muestra de tejido. Para hacerlo, su proveedor de
atencion médica recomendara una biopsia. Hay varios

tipos de biopsias. El tipo que
se realice depende de varios
factores, como el tamafio y
la ubicacién de la masa o

el area:

e Biopsia con aguja fija
(aspiracion)—Uso  de
una jeringa fina y hueca
para extraer una peque-
fla muestra de tejido.

e Biopsia con aguja grue-
sa—Uso de una aguja
con una punta especial
para tomar una muestra de
tejido del seno.

e Biopsia quirdargica o lumpec- N
tomia—Extracciéon que realiza un
cirujano de una masa completa o parte de la misma.

La radiografia, la ecografia o el examen de MRI
se pueden usar para determinar el procedimiento a
realizar. En una biopsia estereostética, se usa un tipo
especial de equipo de mamografia.

Después de la biopsia, el tejido extraido se envia a
un laboratorio para examinarlo. Los resultados de este
estudio pueden tardar varios dias.

Por ultimo...

Pueden ocurrir cambios en los senos a medida que
cambian los niveles hormonales o debido a su edad.
Aunque estos cambios pueden a veces causar masas o
bultos u otros sintomas, los problemas benignos casi
siempre desaparecen por su cuenta o se pueden tratar
facilmente. Para ayudar a detectar los cambios en los
senos, asegurese de hacerse a tiempo los exdmenes
recomendados de deteccion y estar al tanto del aspecto
normal de los senos y como estos se sienten habitual-
mente al palparlos. Digale inmediatamente a su prov-
eedor de atencién médica si observa algiin cambio.

Glosario

Antibidticos: Medicamentos que se administran
para tratar infecciones.

Aspiracion con aguja fina: Procedimiento medi-
ante el cual se usa una aguja y jeringa para extraer
una pequefia cantidad de tejido. La muestra de teji-
do se examina posteriormente bajo un microscopio
para determinar la presencia de células cancerosas.

Benigno: No canceroso.

Biopsia: Procedimiento quirtrgico menor en el
que se extrae una pequefla porcion de tejido para
posteriormente examinarlo en un microscopio en
un laboratorio.



Ecografia (ultrasonido): Examen que usa ondas
sonoras para examinar estructuras internas.

Estrogeno: Hormona femenina que se produce en
los ovarios.

Examen de deteccion: Examen cuyo fin es detectar
los posibles indicios de una enfermedad en perso-
nas que no presentan sintomas.

Hormona: Sustancia que produce el cuerpo para
regular las funciones de diversos 6rganos.

Imagen por resonancia magnética (MRI, por sus
siglas en inglés): Método para examinar los orga-
nos y las estructuras internas empleando un campo
magnético fuerte y ondas sonoras.

Lumpectomia: Extraccion quirdrgica completa de
una masa en el seno.

Mamografia: Procedimiento que usa radiografias
del seno para detectar cancer del seno.

Menopausia: Periodo en la vida de la mujer en que
los ovarios dejan de funcionar; se define como la
ausencia de periodos menstruales durante un afo.

Progesterona: Hormona femenina que se produce
en los ovarios y prepara el revestimiento del atero
para el embarazo.

Terapia hormonal: Tratamiento en el que se admin-
istra estrégeno, y a menudo progestina, para aliviar
algunos de los sintomas que se producen debido a
niveles reducidos de las hormonas liberadas por el
cuerpo.
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